EL PODER DE LOS COLORES

_/Relacionados con la alegri
buen humor. NE
Contienen Vvitamina E Y actUan, 4
contra |os radicales libres.
Reducen el riesgo de cancer, |
diabetes y problemas /
Cardiovasculares.

Son ricos en vitamina K. ﬁ
Son diuréticos y mejoran la

Circulacion.
Refuerzan el sistema
inmunitario ayudando a
J‘ combatir las inFeccipnes.



